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Theresa Ungru ist Landwirtin und Unternehmerin im nördlichen Münsterland. Seit 2012 leitet sie den Hof Ungru in Hörstel, auf dem sie Schweinemast, Ackerbau und erneuerbare Energien verbindet.
Sie studierte Mathematik und Geschichte in Münster sowie Agrarwissenschaften in Bonn. Ein Erasmus-Aufenthalt führte sie an die AgroParisTech in Paris. Ihren Master absolvierte sie in Agrar- und Lebensmittelwirtschaft in Osnabrück.
Seit 2011 gestaltet Theresa Ungru als Geschäftsführerin Bürgerwindprojekte mit. Seit 2015 ist sie Co-Geschäftsführerin der Bürgerwindparks Hörstel und Altenrheine. Dort verantwortet sie die kaufmännische Betriebsführung und treibt gemeinsam mit ihren Geschäftsführungspartnern den Ausbau weiterer Bürgerwindprojekte voran.
Seit 2021 leitet sie den Zusammenschluss der Bürgerwindparks im Kreis Steinfurt. Seit der Vereinsgründung 2023 ist sie Erste Vorsitzende des Bürgerenergieverbund Steinfurt e. V. Darüber hinaus engagiert sie sich seit 2014 im Aufsichtsrat der Erzeugerring Westfalen eG.
Ihr Einsatz gilt einer Energiewende, die die Menschen im ländlichen Raum mitgestalten und von deren Wertschöpfung sie profitieren.
